NOVIEMBRE 2017

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
DETODOS LOS CSCM

L™

Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala



Concurso: "Autonomias"

JUDIMENDI

Charla: "Prevencion de timos y robos"
Por confirmar.

JUDIMENDI

0 MIERCOLES

Rincon: "Presta tu libro"
Durante todo el mes. Consultar en los CSCM.

ARANBIZKARRA

Rincon: "Puzzle colaborativo"
Lugar: Sala de encuentro.

SAN PRUDENCIO

Panel de noticias.
Durante todo el mes.

SAN PRUDENCIO

Concurso: "Escribe tu cuento navideno" LAKUA-ARRIAGA
Consultar en los CSCIM.
Rincon: "Acertijo de la semana"” LANDAZURI

Lugar: Planta baja.

Rincon: "Acertijo de la semana"

SAN PRUDENCIO

Rincon: "Puzzle" ARANBIZKARRA
Durante todo el mes.
Panel de noticias. LANDAZURI

Durante todo el mes. Mas informacion en los CSCM.

Inscripcion: Homenaje: "80 anos"
Dia de la actividad: Por confirmar. Requiere inscripcion.

SAN CRISTOBAL

Concurso: "V Concurso de Fotografia del barrio: EL PILAR
Lugares de Encuentro de el barrio de El Pilar"

Hasta: 13 de noviembre.

Rincon: "Puzzle colaborativo" LANDAZURI

Lugar: Primera planta.

e JUEVES

Panel de noticias. ZARAMAGA
Dias: Del 2 al 24 de noviembre.

Concurso: "Adivinanzas" ABETXUKO
Durante todo el mes.

Vamos al cine LAKUA-ARRIAGA
Venta de entradas: 27 de octubre. Hora: 17:30.

Exposicion: "Oleos" LOS HERRAN
Durante todo el mes. Expone: Juan Briz.

Rincon: "Acierta la pregunta” SANSOMENDI
Durante todo el mes.

Rincon: "Puzzle entre todos" SANSOMENDI

Durante todo el mes.

Rincon: "Recetas saludables para una alimentacion ARIZNABARRA

equilibrada"
Durante todo el mes.
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Rincon: "Puzzle" EL PILAR

10:00 Rincon: "Un puzzle entre tod@s" SAN CRISTOBAL
Entrada libre hasta completar aforo.

10:00 Rincon: "Un puzzle entre tod @s" LOS HERRAN
Durante todo el mes.

10:30 Clases de gimnasia en el parque de salud CORONACION
Hasta: 11:30.Todos los jueves. Entrada libre hasta completar aforo.

11:45 Clases de gimnasia en el parque de salud EL PILAR
Dias: 2, 9, 16, 23 y 30 de noviembre.

16:00 Seminario: "Aprende a conectarte al wi-fi del ARANBIZKARRA
centro”
Requiere inscripcion.

17:00 Activa tu barrio LANDAZURI

Todos los jueves.

Rincon: "Adivina el acertijo" ARANBIZKARRA
Consultar en los CSCM. Sorteo: 17 de noviembre.
Exposicion: "Fotografias sobre micologia" ABETXUKO
Hasta: 28 de noviembre.

10:00 Inscripcion: "lll Recital de poesia amateur" CORONACION
Hasta: 22 de noviembre. Dia de la actividad: 12 de diciembre.

10:00 Exposicion: "Miradas" SAN CRISTOBAL
Durante todo el mes. Entrada libre hasta completar aforo.

10:30 Club de lectura "Diario de un ama de casa LOS HERRAN
desquiciada"
Mas informacion en los CSCM. Dias de la actividad: 3y 7 de
noviembre.

16:30 Clases de gimnasia en el parque de salud ZARAMAGA
Lugar: Calle Salvatierra. Todos los viernes.

18:00 Proyeccion: "Por fin viuda" LANDAZURI
Requiere inscripcion.

18:00 Rincon: "Adivina el autor” ZARAMAGA

Consultar en los CSCM. Sorteo: 17 de noviembre.

Vamos al cine SAN PRUDENCIO
Venta de entradas: 3 de noviembre. Hora: 16:00.
Rincon: "Adivinanzas" TXAGORRITXU
Hasta: 27 de noviembre.

10:00 Inscripcion: Comisiones de Actividades T0DOS
del CSCM

Mas informacion en los CSCM. Hasta: 26 de noviembre.
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10:00 Paseo saludable:
Todos los lunes.

ZARAMAGA

10:30 Visita cultural: Catedral de Santa Maria
Venta de entradas.

ARANA

10:30 Clases de gimnasia en el parque de salud
Dias: 6, 13, 20 y 27 de noviembre.

ARANA

11:30 Seminario: "Iniciacion Suelo Pélvico"
Requiere inscripcion. Dias de la actividad: 6, 13 y 20 de
noviembre.

LAKUA-ARRIAGA

12:00 Rincon: "Lunes musicales: Peliculas que se

recuerdan por su musica"
Entrada libre hasta completar aforo.

ZARAMAGA

15:30 Exposicion: "Taracea"
Expone: GrupoTaracea. CC Aldabe. Hasta: 4 de diciembre.

LAKUA-ARRIAGA

16:30 Campeonato: "Tute y Mus"
Requiere inscripcion. Lunes y Miércoles: Mus. Martes y Jueves:
Tute.

EL PILAR

16:30 Club de lectura "Los peces de la amargura" de

Fernando Aramburu
Requiere inscripcion. Dias de la actividad: 6, 20 de noviembre y 4
de diciembre.

CORONACION

18:00 Campeonato: "Mus, tute y brisca"
Requiere inscripcion.

G MARTES

Excursion de 2 dias: "Edades del hombre y
Valladolid"

Dias de la actividad: 7 y 8 de noviembre.

LANDAZURI

SAN CRISTOBAL
JUDIMENDI LOS
HERRAN

Inscripcion: "Homenaje: personas nacidas en 1937" ZARAMAGA
Hasta: 28 de noviembre. Dia de la actividad: 20 de diciembre.

Vamos al cine ZARAMAGA
Venta de entradas: 3 de noviembre. Hora: 16:00.

Rincon: "Puzzle" TXAGORRITXU

9:00 Visita cultural: "Lodosa"
Requiere inscripcion.

SAN PRUDENCIO

10:00 Entrenamiento: "Pelota mano y pala"
Todos los martes. Requiere inscripcion.

ZARAMAGA

10:30 Clases de gimnasia en el parque de salud
Lugar: Plaza Amurrio. Todos los martes.

ZARAMAGA

11:45 Seminario: "Atencién plena"
Dias de la actividad: 7,9 y 10 de noviembre.
Requiere inscripcion.

SAN CRISTOBAL
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11:45 Clases de gimnasia en el parque de salud ABETXUKO
Hasta: 12:45.Todos los martes.
Entrada libre hasta completar aforo.

16:00 Rincon: "Ajedrez" ARANBIZKARRA
Dias: Todos los martes y jueves.
16:30 Campeonato: "Rana" CORONACION

Inscripcion: Hasta el 5 de noviembre. Dias de la actividad: 7 y 14
de noviembre.

17:00 Seminario: "Crochet: Aprende a hacer tu LAKUA-ARRIAGA

complemento invernal"
Requiere inscripcion. Dias de la actividad: 7, 14 y 21 de noviembre.

17:30 Club de lectura ARANBIZKARRA
Todos los martes.

18:30 Presentacion: Libro: "Los murales del Casco Viejo. CORONACION
Un viaje por el arte y la literatura" Grupo litetario
CSCM Coronacion

Entrada libre hasta completar aforo. Organiza: Red de Bibliotecas
Municipales.
Lugar: Biblioteca Centro Civico Aldabe.

20:00 Martes musicales: "Mikhailova’s Stars Chamber LANDAZURI
SAN PRUDENCIO

Orchestra"
Requiere inscripcion.

20:00 Martes musicales: "Sala Dendaraba" LOS HERRAN
Todos los martes.

20:00 Martes musicales: TXAGORRITXU

Dias: 7, 14, 21 y 28 de noviembre.
Sorteo y venta de entradas: Todos los viernes.

o MIERCOLES

Vamos al cine ARANA
Venta de entradas: 3 de noviembre.
Exposicion: "Pinturas de Jose Maria Abecia" TXAGORRITXU
Hasta: 5 de diciembre.
10:30 Clases de gimnasia en el parque de salud SAN CRISTOBAL

Dias: 8, 15, 22 y 29 de noviermbre.
Hora: 10:30. Hasta: 11:30.

10:30 Visita cultural: Murales de Vitoria-Gasteiz LAKUA-ARRIAGA
Requiere inscripcion.
11:00 Reunion de acogida ELPILAR LANDAZURI
Mas informacion en los CSCM. ABETXUKO JUDIMENDI
ARIZNABARRA
11:00 Inscripcion: Homenaje: "80 anos". ABETXUKO

Hasta: 22 de noviembre.
Dia de la actividad: 16 de diciembre.
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11:05 Reunion de acogida ARANBIZKARRA
Consultar en los CSCM. SAN CRISTOBAL
16:30 Campeonato: "Mus" CORONACION

Inscripcion: Hasta el 5 de noviembre. Dias de la actividad: 8 y 15
de noviembre.

17:00 Activa tu barrio EL PILAR
Todos los miércoles.

17:30 Seminario: "Cambia tu ropa con disenos de pach ~ ARANBIZKARRA

work"
Dias: 8,13 y 15 de noviembre. Requiere inscripcion.

18:00 Seminario: "Larrain dantza" SAN CRISTOBAL
Dias: 8 y 22 de noviembre. Hora: 18:00. Hasta: 19:30.

18:00 Charla: "Lectura Inteligente de periodicos” LAKUA-ARRIAGA
Inscripcion: 30 de octubre.

18:30 Teatro: "Las abuelas son guerreras” ZARAMAGA
Entrada libre hasta completar aforo. Actua: Titania teatro.

18:30 Actuacion: "La Rondalla" SAN PRUDENCIO
Entrada libre hasta completar aforo.

o JUEVES

10:30 Balneario urbano: Atlas Aqua Center ARIZNABARRA
) Venta de entradas.
11:00 Reunién de acogida LAKUA-ARRIAGA  TXAGORRITXU
Mas informacion en los CSCM. SANSOMENDI LOS HERRAN
ARANA SAN PRUDENCIO
ZARAMAGA CORONACION
11:15 Rincon: "Creamos nuestra radionovela" ARANBIZKARRA
Todos los jueves. Requiere inscripcion.
12:00 Seminario: "Autodefensa personal para mujeres"  ZARAMAGA
Dias: 9, 16, 23 y 30 de noviembre. Requiere inscripcion.
16:30 Vamos a andar ARANBIZKARRA
Todos los jueves. Requiere inscripcion.
16:30 Campeonato: "Tute" CORONACION

Inscripcion: Hasta el 6 de noviembre.
Dias de la actividad: 9 y 16 de noviembre.

18:00 Seminario: "Alimentacidon y cocina saludable” SAN PRUDENCIO
Requiere inscripcion. Dias: 9 y 16 de noviembre.
Hora: 18:00. Hasta: 17:30.

18:30 Proyeccion: Diaporama: "Los montes de las Sierras ARANBIZKARRA
deTolono y Cantabria. Miradores naturales de Rioja

Alavesa"
Lugar: Sala de Encuentro. Entrada libre hasta completar aforo.
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Panel de noticias. ARANBIZKARRA

11:00 Club de lectura ARANA
Requiere inscripcion. Dias: 10, 17 y 24 de noviembre.

11:00 Seminario: "Marcha nordica, una forma completa  SANSOMENDI

de hacer ejercicio."
Requiere inscripcion. Dias: 10, 17 y 24 de noviembre.

15:30 Seminario: "Nordic walking" JUDIMENDI
Dias de la actividad: 10,17 y 24 de noviembre. Venta de entradas.

16:00 Dantza plaza ARANBIZKARRA
Dias: 10 y 24 de noviembre. Entrada libre hasta completar aforo.

16:30 Campeonato: "Domind" CORONACION

Inscripcion: Hasta el 7 de noviembre. Dias de la actividad: 10y 17
de noviembre.

17:00 Cineféorum: "La La Land" LANDAZURI
Lugar: Primera planta. Requiere inscripcion.

17:30 Proyeccion: "Un ltaliano en Noruega" LAKUA-ARRIAGA
Requiere inscripcion.

18:15 Actuacion: "La pulga" JUDIMENDI
Entrada libre hasta completar aforo.

18:15 Bingo ZARAMAGA

Requiere inscripcion.

Q SABADO
11:00 Charla: "Comida saludable" ABETXUKO
) Para todas las edades. Ninos/ninas de 6-12 anos acompanados

de un adulto. Requiere inscripcion. Organiza: XI Encuentro Civico
Alimentario.

on Campeonato: "Juegos de mesa, billar y rana" SAN CRISTOBAL
10:30 757 >
Mas informacion en los CSCM.
16:30 Seminario: "Bailes tropicales: Salsa y merengue" SAN PRUDENCIO

Requiere inscripcion. Dias de la actividad: 13, 20 y 27 de
noviembre. Hora: 16:30. Hasta: 17:30.

17.00 Campeonato: "Brisca, tute y parchis" ABETXUKO
Requiere inscripcion. Hasta: 5 de noviembre.

17:30 Vamos al cine CORONACION
Venta de entradas: 10 de noviembre. Hora: 16:00.

18:00 Actuacion: "l recital de poesia: pinceladas de LOS HERRAN
otono"

Entrada libre hasta completar aforo.
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18:15 Actuacion: "Cancion lirica con el tenor Eduardo TXAGORRITXU

ltuarte"
Entrada libre hasta completar aforo.

m MARTES

10:00 Seminario: "Estiramientos" ARANA
) Dias de la actividad: 14, 21 y 28 de noviembre. Venta de entradas:
2 de noviembre.

11:30 Rincon: Lecturas compartidas con otras culturas ZARAMAGA
Entrada libre hasta completar aforo.
11:30 Seminario: "El yoga y sus beneficios" ARANBIZKARRA

Dias de la actividad: 14, 21 y 28 de noviembre.
Venta de entradas.

16:30 Visita cultural: "Talleres de reciclaje de ropa, de ZARAMAGA

Caritas"
Lugar: Abetxuko. Requiere inscripcion.
18:00 Campeonato: "Mus y tute" ARANA
18:00 Club de lectura "La calle de la Juderia". SAN PRUDENCIO

Requiere inscripcion. Autor/a: Toti Martinez de Lezea. Dias de la
actividad: 14, 28 de noviembre y 12 de diciembre.

18:00 Cineforum: "La juventud" LOS HERRAN
Requiere inscripcion. Plazas limitadas
18:00 Bingo LANDAZURI

Lugar: Primera planta.
18:15 Proyeccion: Pelicula: "Dios mio pero jqué te hemos ARIZNABARRA

hecho?"
Requiere inscripcion.
18:15 Proyeccion: Zarzuela: "Katiuska" ARANBIZKARRA
Requiere inscripcion.
18:30 Bingo SANSOMENDI
Requiere inscripcion.
18:30 Proyeccion: Diaporama: "Myanmar, paraiso ZARAMAGA
escondido"
Entrada libre hasta completar aforo.
20:00 Martes musicales: "Jianing Kong" SAN PRUDENCIO
Requiere inscripcion. LANDAZURI
G MIERCOLES
Vamos al cine JUDIMENDI
Venta de entradas: 10 de noviembre.
Vamos al cine ARANBIZKARRA

Venta de entradas: 10 de noviembre. Hora: 16:00.
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Opera: Ensayo General: "Don Pascuale" TODOS
Lugar: Palacio Euskalduna. Venta de entradas.
Mas informaciéon en los CSCM.

9:30 Visita cultural: Salvatierra, Alaiza y Gaceo LAKUA-ARRIAGA
Venta de entradas: 23 de octubre. Hora: 11:00.

9:30 Excursion cultural: Planetario de Pamplonay ZARAMAGA
ciudad.
Venta de entradas.

11:00 Visita cultural: "Fundacion Sancho el Sabio" LOS HERRAN
Inscripcion: 2 de noviembre.

17:00 Activa tu barrio: "Inauguracion del Itinerario EL PILAR

Seguro.Paseo por el barrio"
Lugar: Plaza de la Constitucion.

17:30 Sesion practica: "Transferir datos del movil al SAN PRUDENCIO
ordenador y optimizar espacio”
Requiere inscripcion.

18:.00 Teatro: "El gran mercado” [ERC
Actua: Teatro Limbo. Lugar: Centro Civico Aldabe. Mas
informacion en los CSCM.

18:00 Sesion practica: Maquillaje: "Verte guapa mejora CORONACION

tu autoestima"
Requiere inscripcion.

G JUEVES

Vamos al cine SAN CRISTOBAL
Venta de entradas: 10 de noviembre. Hora: 16:00.
9:30 Convivencia: "Casa de Egino" LOS HERRAN

Sorteo y venta de billetes: 8 de noviembre.

10:00 Visita cultural: Museo etnografico de Arceniega SANSOMEND!
Requiere inscripcion.
17:00 Activa tu barrio: "Inauguracion del itinerario LANDAZURI

seguro. Paseo por el barrio"
Lugar: Plazuela de Santo Domingo.

18:00 Seminario: "Risoterapia” LANDAZURI
Dias: 16 y 23 de noviembre. Requiere inscripcion.
18:15 Actuacion: "El hombre de las mil caras" ARANBIZKARRA

Actua: Twister Show. Entrada libre hasta completar aforo.

Tertulia: "Actualidad"” LOS HERRAN
Entrada libre hasta completar aforo.
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17:00 Seminario: "Aprende a elaborar jabones y cremas  ABETXUKO

naturales"
Requiere inscripcion.
Dias de la actividad: 17 y 24 de noviembre.

18:00 Bingo ARANBIZKARRA
Requiere inscripcion.
18:00 Proyeccion: "A Roma con amor" LANDAZURI

Requiere inscripcion.

18:15 Cine para todas las edades: "Lluvia de albodigas" ZARAMAGA
Requiere inscripcion.

18:15 Cineforum: "Mis tardes con Margaritte" TXAGORRITXU
Requiere inscripcion. Tema: La vejez en positivo.

18:30 Charla: "Coémo aumentar mi bienestar emocional”  ARIZNABARRA
Requiere inscripcion.

18:30 Cineforum: Zarzuela: "Agua, azucarillos y SAN PRUDENCIO

aguardiente"
Requiere inscripcion.

@ SABADO

18:30 Baile ARANBIZKARRA
=% Actua: Sandino. Entrada libre hasta completar aforo.
18:30 Actuacion: "Grupo de danzas extremeno" ABETXUKO

Entrada libre hasta completar aforo.

Vamos al cine LANDAZURI
Venta de entradas: 17 de noviembre. Hora: 16:00.

10:00 Balneario urbano: Atlas Aqua Center JUDIMENDI
Venta de entradas.

12:00 Rincoén: Lecturas compartidas ZARAMAGA
Entrada libre hasta completar aforo.

18:00 Charla: "Prevencion de caidas” LOS HERRAN
Requiere inscripcion. Dias: 20 y 27 noviembre.

18:30 Seminario: "Trabajo de sanacion energética" TXAGORRITXU

Dias: 20 y 27 de noviembre. Requiere inscripcion.

Q MARTES

Inscripcion: Visita: Tienda de Medicus Mundi en Pio ARANA

Xli

Dia: 4 de diciembre.

Inscripcion: Seminario: " Risoterapia" ARANA

Dias de la actividad: 12, 19 y 21 de noviembre. Venta de entradas.

Vamos al cine ARIZNABARRA

Venta de entradas: 17 de noviembre. Hora: 16:30.
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Inscripcion: Seminario: "Danzas vascas" ARANA
Venta de entradas.

9:00 Excursion cultural: Castillo de Marcilla CORONACION
Sorteo y venta de billetes: 7 de noviembre.

10:30 Visita cultural: "Catedral Vieja" LANDAZURI
Requiere inscripcion.

18:00 Proyeccion: Pelicula: "Pequena Miss Sushine" SANSOMENDI

Requiere inscripcion.

18:15 Proyeccion: Pelicula; "El Sr. Henri comparte piso"  ZARAMAGA
Requiere inscripcion.

18:15 Rincon: "DocumentArte; Pintura y musica en el ARANBIZKARRA

Romanticismo"
Requiere inscripcion.

18:30 Sesion practica: "Cocina sana de Navidad" ARANA
Dias de la actividad: 21 y 28 de noviembre. Venta de entradas: 2 de
noviembre.
20:00 Martes musicales: "Trio Uea - Martin - Gifford" LANDAZURI
Requiere inscripcion. SAN PRUDENCIO
@ MIERCOLES
17:30 Sesion practica: "Reserva por ordenador de SAN PRUDENCIO

" hoteles y vuelos"
Requiere inscripcion.

17:30 Homenaje: "80 anos" ARANA
Actua: Sandino.
18:00 Seminario: "Como realizar un cortometraje y CORONACION

proyeccion de diferentes cortometrajes”
Requiere inscripcion.
Dias de la actividad: 22 y 29 de noviembre.

18:00 Bingo LAKUA-ARRIAGA
Requiere inscripcion.
18:00 Charla: "Comparativa de setas toxicas y ABETXUKO

comestibles"
Requiere inscripcion.

18:00 Charla: "Prevencion de caidas" SAN CRISTOBAL
Requiere inscripcion. Dias: 22 y 29 noviembre.
18:15 Charla: "Alimentacion adecuada, para frenar el EL PILAR

colesterol, diabetes y tension arterial"
Requiere inscripcion.
18:15 Charla: Novedades en materia de herencias y ZARAMAGA

testamentos, en la CAPV
Requiere inscripcion.
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19:00 Actuacion: Coro rociero" Hermandad de Nuestra

Senora del Rocio"
Entrada libre hasta completar aforo.

SANSOMENDI

e JUEVES

Visita cultural: "Salida micoldgica a Sarria" ARIZNABARRA
Venta de entradas. Hora: 8:45h.

8:30 Excursion cultural: Santuario de Loyola 'y SANSOMEND!
balneario de Cestona ADARELE
Sorteo y venta de billetes: 15 de noviembre.

10:00 Balneario urbano: Atlas Aqua Center ARANA
Venta de entradas.

11:30 Visita cultural: Museo Diocesano de Arte Sacro ARANBIZKARRA
Lugar: Catedral de Maria Inmaculada.

Venta de entradas: 13 de noviembre.

16:30 Sesion practica: "Prevencion de caidas" LAKUA-ARRIAGA
Requiere inscripcion.

Dias de la actividad: 23 y 30 de noviembre.

16:30 Vamos a andar "Marcha nordica" ARANBIZKARRA
Requiere inscripcion.

CORONACION

18:00 Bingo

Inscripcion: 17 de noviembre.

18:00 Cineforum: "En el estanque dorado"
Requiere inscripcion.

SAN CRISTOBAL

18:00 Homenaje: "Centenari@s del centro”
Entrada libre hasta completar aforo.

LOS HERRAN

18:15 Charla: "Mi viaje por Israel:Tierra Prometida"
Requiere inscripcion.

TXAGORRITXU

Bingo

Requiere inscripcion. Plazas limitadas

LOS HERRAN

10:00 Visita cultural: "Iglesia de San Vicente"
Requiere inscripcion.

SAN PRUDENCIO

18:00 Charla: "Yo soy comercio justo, y jtu?" ARANA
Requiere inscripcion.

18:00 Bingo JUDIMENDI
Requiere inscripcion.

18:15 Proyeccion: Ciclo de cine de humor. "La ciudad no  ARANBIZKARRA
es para mi"
Requiere inscripcion.

18:30 Baile SAN PRUDENCIO

Actua: Sandino. Entrada libre hasta completar aforo.
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18:30 Concierto: Lirico-didactico LANDAZURI
Requiere inscripcion. Lugar: Primera planta.

18:30 Baile: Sandino ZARAMAGA
Entrada libre hasta completar aforo.

@ SABADO

18:30 Baile "Entrega de premios de campeonatos"” CORONACION
' Entrada libre hasta completar aforo. Actua: Etorki.

11:30 Campeonato: "Juego de la rana" SAN CRISTOBAL
) Requiere inscripcion.

18:00 Charla: "Prevencion de atropellos” LAKUA-ARRIAGA
Requiere inscripcion.

18:00 Charla: "Cambio climéatico" LANDAZURI
Requiere inscripcion.

18:30 Bingo SAN PRUDENCIO
Entrada libre hasta completar aforo.

18:30 Seminario: "Aprende a manejar tu smartphone SANSOMENDI
Android"

Requiere inscripcion.
Dias: 27, 29 y 30 de noviembre.

@ MARTES

Vamos al cine SANSOMENDI
Venta de entradas: 24 de noviembre. Hora: 17:00.
Mayores viajeros T0DOS
Hasta: 30 de noviembre. Consultar en los CSCM.
10:00 Concierto: "El jazz" LAKUA-ARRIAGA

Requiere inscripcion. Lugar: Centro Civico Ibaiondo.
11:15 Seminario: "Prepara tu monologo, chiste o poema  ARANBIZKARRA

con humor"
Dias: 28 de noviembre, 5, 12 y 19 de diciembre.
Requiere inscripcion.

18:00 Sesion practica: "Enraizamiento energético” ARIZNABARRA
Venta de entradas.

18:30 Homenaje: "80 anos" EL PILAR
Inscripcion: 1 al 15 de noviembre. Actua: Magia Gabiriel.

20:00 Martes musicales: "Cuarteto Fluencias" LANDAZURI
Requiere inscripcion. SAN PRUDENCIO
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@ MIERCOLES

Cine para todas las edades: Cine mudo con EL PILAR
musica en directo. Pelicula: "La quimera del oro".
Charles Chaplin

Requiere inscripcion.

17:30 Sesion practica: "Ocio en Vitoria-Gasteiz por SAN PRUDENCIO
internet"
Requiere inscripcion.

18:00 Sesion practica: "Setas: CoOmo cocinar con ABETXUKO

diferentes setas"
Requiere inscripcion.

@ JUEVES

Vamos al cine LOS HERRAN
Venta de entradas: 24 de noviembre. Hora: 16:00.

Entrega de premios: Campeonato deTute y Mus EL PILAR

Esta programacion esta sujeta a variaciones por motivos técnicos.
D Toda la programacion esta disponible aqui:
www.vitoria-gasteiz.org/csm

) Egitarau osoa dago eskuragarri hementxe:
www.vitoria-gasteiz.org/azs
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